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AKO VYROBIT KOMPOST
S VYSOKOU MIKROBIALNOU

PhDr. Lucia Baldk tukarova

07 PedaVita, Zivd zahrada s.r.o.

(dokoncenie z predchddzajiceho Cisla)

7. Aerébnost je spolu s vihkostou alfou a omegou kom-
postovania. Prospesny mikrobiom potrebuje k svojmu
sivotu kyslik rovnako ako my. Bez kyslika sa rychlo za-
&ne mno¥it anaerdbny mikrobiém, produkujici smrad
vo forme metanu, sirovodika, amoniaku, anaerébnych
terpénov, horfavych fenolov & oxidu dusného {s takmer
300-nasobnym oteplovacim potencidlom oxidu uhlicité-
ho). Ak nam kompost nevonia lesom, ale trosku smrdi,
je to znakom jeho zacinajlce] anaerobnosti. Na hrani-
ci aerdbneho — v Zasti kompostu, ktora je este okyslico-
vana Zerstvym vzduchom a anaerébneho - v Casti kom-
postu, kde uz mikrobidm spotrebovava viac kyslika, ako
sa stiha doplnit, méZeme pri prekopavani v priemysel-
nej kompostarni zaZivat' striedavé zavany prijemnej vone
a lahkého zapachu. Pre zabezpedenie aerdbnosti kom-
postu vo vysoko kapacitnych podmienkach je vhodné
a od urditej velkosti kompostovej zakladky nutné nain-
$talovat’ prevzdusiovacie kandly, ktoré vhanaju do kom-

postu vzduch. Takéto kompostarne mozno zatial navsti-

vit' najblizsie v Rakusku, na Slovensku st vo vystavbe.

8. Tepelna faza zacina v okamihu zmiesania vstup-
nych surovin s dostato¢nou vihkostou. Pri pretrvavani
optimalnych podmienok sa exponencialne mnoZzi bak-
terialny mikrobiom, &im narasta teplota. Cast’ mikro-
biému, ktorej nevyhovujd vyssie teploty, prechadza do
dormatného, teda spiaceho tadia (cysty a spory). Pa-
togény s jednoduchdou stavbou bunkovych stien ne-
preziji. Nematddy (sd to priesvitng, prevazne mikro-
skopické ,&ervy”, pricom prospesné nematddy si po-
hyblivé a parazitické nematody Fiviace sa korenmi su
pomalé, nepohyblivé, v komposte nepreziju) a dazdov-
ky prejdu do &asti kopy, ktora je pre nich teplotne pri-
jatelnd. Z toho vyplyva, Ze ak zvonku prehrejeme:

a) cely objem kompostovanych surovin na konstant-

nd vysokd teplotu,

KVALITOU? (2.)

V pokracovani ¢lanku sa pozrieme na dalsie faktory, ktoré
ovplyviiujti mikrobiologickd kvalitu kompostu. Plynulo tak
nadviazeme na délezité aspekty ako vstupné suroviny, ich Cis-
tota, znalost materidlov, velkost a homogenizacia vstupnych
materiilov, recept &i optimalna vihkost, ktorych zohladnenim
v zmysluplnej miere mozno dosiahnut kvalitny kompost.

b) tak prili rychlo stratime nielen patogény, ale aj
mengiu & vacEiu ast prospesného mikrobiomu.

Na jednej strane je potreba hygienizacie zrejma a vo
vybranych pripadoch nevyhnutng, no na druhej stra-
ne treba mat na pamiti aj jej hranice. DoleZité je uve-
domit’ si rozdiel dvoch paradigiem. Prvou paradigmou
je zabijanie patogénov teplotou, pH, alkoholom, pes-
ticidmi, atd. Vychadza z toho, Ze patogén je zly a tre-
ba ho zabit. Nepripita moZnost, ze aj v zavislosti od
prostredia sa niektoré mikroby spravaju bud ako pa-
togén, alebo prospesne. Paradigmou zabijania prinaj-
horéom eliminujeme prospesny mikrobiém a vytvori-
me rezistentné patogény ako MRSA. K popularnosti
tejto paradigmy prispel svojim badanim a poznatkami
Louis Pasteur. Traduje sa, Ze na svojej smrtefnej posteli
priznal, ¥e sa mylil, ze problém nespociva v samotnom
patogéne, ale v prostredi vhodnom pre Zivot patogé-
nu. Druha paradigma vychadza z toho, Ze vytvorenim
a udrzanim vhodnych podmienok patogén potlaci-
me konkurenciou, inhibiciou a predaciou prospesné-
ho mikrobiému. Ddlezité je mat preto znalosti a zruc-
nosti prace s prostredim vhodnym pre prospesny mik-
robiom, ktory si hravo poradi s patogénmi. Potvrdzuju
to ttadie [2] o potlacani pddnych patogénov kompos-
tom. Kvalitny hubovy kompost plesne v poraste potlaci
vdaka doplneniu prospesnych hib, kym fungicid zabije
nielen plesne, ale aj posledné prospesné huby.

Pri tepelnom kompostovani podla metodiky potravnej
siete pddy Dr. Elaine Ingham dbéme na to, aby sa tep-
lota udrzala na dostatocne vysokej hodnote po dosta-
togne dliha dobu kvoli potlaceniu patogénov a znedkod-
neniu semien rastlin. Zaroveh prekopdvanim zabez-
pecime aerdbnost’ kompostu. Po prekrocent teploty
55 °C na 3 dni, teploty 65 °C na 2 dni a teploty 72 °C
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na 24 hodin kompost prekopeme. V prekopavani po-
kracujeme dovtedy, kym teplota stipa nad dané hod-
noty po danu dobu. Znamy je pripad, ked'si ,kompost-
majster” pomohol k zvysenej teplote primiesanim roz-
drvenej kukurice v takom mnoZstve, Ze musel kopu
prekopat’ 17-krat, kym dostatocne ochladla. Aj také-
to moézZu byt prvé skidsenosti s kompostovanim. Ak
sme viak cdhadli recept na dostupné suroviny sprav-
ne, teplota sa nam zdvihne nad poZadovanu hygieni-
zacnu hranicu nie viac ako 3-krat. Kazdym prekopa-
nim narG8ame rozvoj mikrobidmu, preto pocet preko-
pani minimalizujeme. Ked' sa viak rozhodujeme medzi
prilis &astym prekopanim alebo rizikom anaerdbnosti
kompostu, déleZitejSie je zabezpedit' pristup vzduchu
a raddej prekopat’. V malych zahradnych podmienkach
si mozeme pri prilis vysoke] teplote pomact’ napicha-
nim vertikalnych kominov rickou z metly, aby sme sa
vyhli prehadzovaniu kopy prilis ¢asto alebo v nevhod-
nd dobu (napr. v noci).

Teplotu meriame pocas tepelnej fazy minimélne 2-krat
denne. Idedlne je zaviest' do kompostu senzory-a tep-
lotu merat’ priebezne automaticky.

9. Prekopavanie kompostu méZzeme zabezpedit ma-
nudlne alebo strojom. Manualne prekopavame malé
cvicné kopy alebo testovacie ,mini” kopy s velkostou
a hmotnost'ou priblizne 10 /10 kg, ktorymi si testu-
jeme nové nezname vstupné suroviny pre doladenie
receptu. Vaciie kempostové zakladky prekopavame
strojovo. Existuje mnoho réznych druhov prekopa-
vac¢ov. Z hladiska procesu kompostovania st vhod-
né tie, ktoré dokazu Setrne ,posunut™ kompost vzdy
o jednu tretinu. Co bolo v strede, ide nahor, ¢o bolo
dole, ide do stredu a ¢o bolo hore, ide na spodok no-
ve] zakladky. S rovnakou logikou posunutia o jednu
tretinu prekopdavame aj manualne. Takto od zaloZe-
nia kopy s dvomi daldimi prekopaniami zabezpelime,
aby sa vSetok materidl nachadzal aspon raz v horu-
com strede kompostu. Pre rozvoj hubove] biomasy
by sme kompost ideadlne neprekopavali vobec. Pres-
ne to sa snaZi dosiahnut’ metodika Johnson-Su reak-
tora [3]. Hygienizaciu kompostu riedi tepelnou fazou
a prevzdudnenie zabezpeluje vetracimi trubicami
vacsieho priemeru vloZenymi vertikalne do kompos-
tovej kopy. Johnson-Su metdda je vhodna do zahrad-
nej prevadzky alebc pre malé farmy, kde objem kom-
postu nezaplati kempostovaciu techniku. Jej spolu-
autor, David Johnson, je rovnako ako Elaine Ingham
priekopnik v oblasti kompostovania pre vysoky obsah
prospesného mikrobiomu s naslednou obnovou de-
gradovanej pody.

10. Faza zretia zacina po ukonceni tepelnej fazy,
ked' sa teplota kompostu vyrovna teplote ckolia. Aj
ked niektoré pristupy a metodiky kompostovania

Ako vyrobit kompost s vysokou mikrobidlnou kvalitou? (2.)
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povazuju kompostovanie v tomto bode za ukonce-
né, z hladiska prospeiného mikrobidmu sme pribliz-
ne v prvej Stvrtine. Vyprodukovali sme kompost s vy-
sokou biomasou baktérii, ktorym sice pdde dodame
organickd hmotu ako nahradu mineralneho hnojiva,
no z hladiska mikrobidlneho operacného systému pri-
rody a kolobehu Zivin sme len na lepsej nule. Potre-
bujeme este biomasu hub, ktora sa rozvija premenou
zbytkove] drevnej hmoty pocas dalsich 6 az 8 me-
siacov zretia. TieZ potrebujeme podnych predatoroy,
teda prvoky a nematody, ktoré pozieranim baktérii
a neskdr hdb aktivne uvolfiujd Ziviny, ¢im pokracu-
je tvorba komplexnych huminovyich latok. Pocas zre-
tia kompost uz neprekopavame. Prekopeme ho len
v pripade, Ze hrozi posun k anaerdbnosti. Kompost
aj v tejto faze pravidelne kontrolujeme a zabezpecu-
jeme optimalnu vihkost' 50 %.

11. Spravne skladovanie vstupnych surovin a kom-
postu je ddlezité. Pri vstupnych surovinach sa snazime
zabezpedit, aby biologicky nedegradovali. Ak ich ne-
vieme spracovat’ ihned, napriklad trdvu a hnoj, ideélne
ich Setrne vysuSime, aby nestracali cenné Ziviny a aby
nedochadzalo k anaerébnemu procesu. Mohli by sme
ich zamrazit, ¢o je viak energeticky a finanéne naroc-
nejsie. V stabilizovanom stave ich skladujeme az do
okamihu hydratécie tesne pred pouzitim. Vysoko ka-
pacitné kompostarne dokdZu minimalizovat’ nutnost
skladovania vstupnych surovin planovanim ich prisunu
a ich priebeznym kompostovanim.

Pri skladovani zrelého mikrobiologicky kompletného
kompostu je déleZité mat' na pamati, Ze ide o Zivy ma-
terial. Potrebuje dychat' a udrzat' si optimalnu vihkost.
Neskladujeme ho preto v uzavretych nadobach alebo
vreciach. Kompost chranime pred dazdom, vysusenim
slnkom a vetrom zastre3enim alebo $pecidlnou prikryv-
kou z filcu, ktord umoznuje mikrobiému dychat’. Za-
roven po nej steka dazdova veda, <im zabranime pre-
moéeniu kompostu alebo vyplaveniu cennych Zivin vo
forme rozpustnych huminovych latok. Sledujeme vy-
voj vlhkosti kompostu, podla potreby déame prikryv-
ku dole, kompost navih&ime a znova prikryjeme az do
okamihu aplikécie na pédu. Z uvedeného vyplyva, ze
pri plénovani kempostarne je vhodné pamétat' na skla-
dovacie priestory, idedlne zastreSené, aby sme umoz-
nili kompostu vyzriet a zaroven nezniZovali jeho kvali-
tu vyplavovanim Zivin dazdom.

12. Kvalita kompostu je v pristupe Elaine Ingham po-

suditelnd jednoznaéne podla biomasy baktérii, bio-

masy hab, poctu prvokov a nematod optickou

mikroskopikou v redlnych podmienkach. Rozlidujeme

kompost:

a) Nevhodny pre aplikaciu na pédu, ak napriklad mik-
robidom kompostu hovori o jeho anaerdbnosti.
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Takyto kompost musime prekompostovat’ tak, ze
ho pridame len v maljch mnoZstvach do novych
kompostovych zakladok. Rovnako prekompostuje-
me aj zakladky, ktoré nedosiahli pozadovand hy-
gienizaZnd teplotu pocas tepelnej fazy.

b) Vhodny na aplikciu na podu s obmedzeniami, na-
priklad ak kompost obsahuje vyssie mnoZstvo ak-
tinobaktérii, vieme, ¥e nebude Uplne vhodny pre
rastliny vyzadujuce si mykorizu, t. j. zeleninu, riad-
kové plodiny, kry, liany a stromy. Rovnaky aktino-
bakterialnejéi kompost bude v3ak vhodny pri pesto-
vani kapustovin,

) Biologicky kompletny kompost splfiajuci viet-
ky po#iadavky na minimélny pomer biomasy hub
k biomase baktérii & na mnoZstvo predatorov, aky-
mi st prvoky a nematody. Aplikéciou takéhoto
kompostu na pddu na nizsom stupni sukcesie dra-
maticky zvysime Grodnost’ pddy. Za niekolko me-
siacov sa poda vdaka kompostu zotavi tak, ako by
sa prirodzenym spdsobom zotavovala desatrodia.

Alternativny pohfad na posudenie kvality kompostu
ponuka rakuska vyhlaska o kompostovani, ktora v za-
vislosti od vstupnych materialov, fyzikélno-chemickych
ukazovatelov, znedistenia balastnymi latkami (plasty,
kovy a sklo), pritomnosti patogénov Ci testu klicivos-
i rozliguje tri triedy kvality kompostu a dalej dopliia
parametre pre 3pecifické pouZitia, napriklad pre vyro-
bu biofiltra z kompostu. Tento pristup k riadeniu kva-
lity kompostu funguje v Rakusku, kde je kompostova-
nie prepojené s vyuzitim v polhohospodarstve a kom-
postovatelia chapu a dodrZiavaju spravne podmienky
vyroby kompostu. Na druhej strane viak tento pristup
u nas nefunguje.

Nevyhodou rakuskeho pristupu je, Ze sledovanie ne-
pritomnosti patogénov este automaticky nezabezpe-
& pritomnost’ prospesného mikrobiomu. Mikrobidlnu
kvalitu kompostu aproximuje cez fyzikdlno-chemicke
ukazovatele a riadenim procesu vyroby. To viak nesta-
&. Na Grovni Zivota sa totiz odohravaju procesy, ktoré
z pozadovanych laboratérnych testov kompostu nevy-
gitame. Aj test kli¢ivosti nam povie len tolko, Ze dany
kompost nie je vyslovene toxicky. Ci v fiom rastlinka
porastie dalej po vykli¢eni a spotrebovani energie se-
mienka, je ind otdzka. To moZno potvrdia slovenski
pestovatelia so snahou vyuzit' kompost z beznej kom-
postarne pri pestovani sadenic.

Posudzovanie kvality kompostu je z hladiska potencia-
lu zlep3enia drodnosti pddy mozné prirovnat k vhod-
nosti kvasku na pecenie. Ak by sme pridali do cesta
iba muku bez kvasku alebo kvéasok nizkej mikrobiolo-
gickej kvality, vysledny chlieb sice bude jedly, ale bez
Struktry chrumkavého naflknutého chleba. Potre-
bujeme nevyhnuine dobre rozbehnuty kvésok. A ¢o
rozbehne kvasok? Predsa pritomnost kvasiniek, co
je vlastne druh hib, a idedlne podmienky, ktoré vy-
tvorime pre reprodukciu tychto kvasiniek. Podobne je
to s kompostom a jeho aplikdciou na pddu. Aplika-
cia biologicky nedpiného kompostu, napriklad bakte-
rislneho po skonéeni tepelnej fazy, bude podobna pri-
daniu muky do cesta bez kvasiniek. Rastlinam takyto
kompost mdze dolasne pomdct, pretoze sme doda-
li organickG hmotu. Bud( zasobené Zivinami z kom-
postu, az kym ich nespotrebuju. My budeme spokoj-
ni, 7e sme pdde pomohli a zo skisenosti budeme ve-
diet, kedy aplikovat dalsi kompost. Problém je viak
v tom, e bez adekvatnej biomasy hib a bez do-
statoéného poétu prvokov a nematéd sme prisli
s kazdou davkou kompostu o prilezitost obnovit
prirodné ,perpetum mobile”, teda operacny system
sivin, s ktorym by sme dal3i kompost uz aplikovat ne-
museli, alebo len vtedy, ak si orbou alebo pesticidmi
opat zdecimujeme pddu s hubami, prvokmi a nemato-
dami na baktéridlny prach.

Kompostovanie na Slovensku usmerfiuje vyhlaska o od-
padoch (vyhlaska Ministerstva Zivotného prostredia Slo-
venskej republiky & 371/2015 Z. z., ktorou sa vykonava-
ju niektoré ustanovenia zakona o odpadoch, v z. n. p.)
a va&ina prevadzkovatelov ku kompostovaniu aj pristu-
puje ako k procesu odpadérstva. Velkou prileZitostou
je preto zacat' chapat kompostovanie ako biologic-
ka transformaciu zivin z vedlajsieho produktu inych
primarnych procesov cez mikrobiologické zhodnotenie
a v priamom vztahu k obnove biodiverzity a bioma-
sy degradovanej pddy, k zdraviu rastlin, zvierat, Zivot-
ného prostredia, ako aj nas fudi.

darskych pod je dnes Zial podfa toho, ¢o vidime pod
mikroskopom, len prachom s baktériami. Zivé poda je
pritom nasim kazdodennym chlebom. Zivé $truktiro-
vana pdda, kam sa zmesti vzduch aj voda, je preto pri-
. leitostou, ktora stoji za to. Préve vdaka kvalitnému
koempostu tak vieme v nasich podmienkach zanechat
budicim generaciam drodn pGdu. O
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