NA AKTUALNU TEMU

KOMPOSTOVANIE, PATOGENY
A PRILEZITOSTI POZITIVNYCH ZMIEN

PhDr. Lucia Balak Lukdnova,
PedaVita OF

Na zadiatok treba zodpovedat' otazku, prefo mame
v otadzke patogénov historicky viac strachu ako dat
a ¢o je désledkom takéhoto stavu? )

Schopnost’ eliminovat’ patogény v prostredi cloveka
bola po tisicrodia otdzkou Zivota a smrti. Nase stcas-
né poznatky v oblasti nakladania s mikrobialnymi pato-
génmi stoja na dvoch hlavnych pilieroch:

1. Inicidlne experimenty Louisa Pasteura v 19. storo-
¢i ukazali, Ze Gcinnym spdsobom eliminécie pato-
génov je po nom pomenovand ,pasterizacia”. Ide
o zabitie patogénov. NajcastejSie zabijame pato-
gény teplom, antimikrobialnymi latkami alebo Zia-
renim. V extrémnem pripade zabijeme patogény
spalenim, ¢im ich zni¢ime energeticky a v zavislosti
od podmienok ekologicky a zdravotne problematic-
kym spdsobom spolu aj s ich nosi¢om/substratom.

2. Metody skimania mikrobidmu boli az do umozne-
nia DNA sekvenacie na prelome 21. storocia obme-
dzené primarne na pocitanie mikrobidlnych koldnii
vypestovanych na Zivnych médiach v miskéch. Ziv-
né média pritom vyhovujl menej ako 0,1 % mikro-
bidlnych druhov pddy (pricom péda je nasim naj-
vacsim genetickym zdrojom). Tato metdda je preto
vhodna na potvrdenie pritomnosti patogénov, ale
zvysnych 99,9 % prospedného mikrobiomu takym-
to spdsobom nevieme identifikovat' napriek tomu,
Ze prave prospesna cast’ mikrobidomu spolu s pod-
mienkami pre jej dalsi rast rozhoduje o osude po-
tencidlne pritomnych patogénov.

Medzi najproblematickejSie désledky takto obmedze-

ného pochopenia mikrobiému a nakladania s poten-

cialnymi patogénmi patria:

- Vyskytuje sa presveddenie, Ze spalovanie zahradné-
ho odpadu je nevyhnutnd prijatelna prax. Zahradny
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V otazke zneskodnenia alebo mozného preZivania rastlinnych
a Zivocisnych patogénov prevldda nielen verejne, ale iastoc-
ne aj medzi odbornikmi nedostatok povedomia o schopnosti
patogénov preZivatl, resp. neprezivat meniace sa podmienky
prostredia. V tomto c¢linku sa preto pokisime o priblizenie
kficovych aspektov prostredia vediiceho k mnoZeniu versus
k potlaceniu patogénov, o oddelenie neopodstatneného stra-
chu od skutocnych rizik, ktoré treba osetrit, a 0 moZnosti po-
tlacenia patogénov kompostovanim.

odpad niektori spalujl napriek tomu, Ze to sicasna
legislativa nepovoluje.

Na Slovensku je malo znama moZnost’ likvida-
cie biologicky nebezpecného odpadu dodrZanim
spravne] kompostovacej praxe tepelného kompos-
tovania. Vo svete sa zadina tejto metdde venovat’
stale viac pozornosti kvoli ekologickym a ekono-
mickym vyhodam. Slovensko disponuje jedinou ka-
filériou [1], o netmerne predraZuje vyrobné na-
klady zivocidnej vyroby a znizuje konkurencieschop-
nost’ slovenskych produktov.

Vdaka polhohospodarskej praxi vyuZivajice] toxic-
ké chemikalie na eliminaciu choréb a skodcov sme
prisli o velkd ast’ pddnej biodiverzity s kaskadovi-
tym dopadom na mnohé oblasti zdravia Zivotného
prostredia aj nas Iudi: degradacia pod a dezertifi-
kdcia, oslabenie vcelstva, kolaps populdcie hmyzu
a vtactva, kontaminacia povrchovych aj spodnych
véd, pokles Zivinove] hodnoty potravin, nérast ne-
urodegenerativnych, mentalnych, autoimunitnych
a inych ochoreni st priamym désledkom nesprév-
neho obrazu o Zivote v pdde a slvisiacimi proces-
mi. V regenerativnom polnohospodarstve sa pri-
tom kvalitny kompaost a tekuté pripravky z neho
stavaju primarnym zdrojom ochrany, vyzivy aj re-
generacie pddy zaroven.

Preventivne prelieCovanie hospodérskych zvierat
vedie ku kontaminacii odpadov a podobne ako
v nemocniciach k vyskytu baktérii rezistentnych
vodi antibiotikam s rizikom prenosu na ludi [2]. Od-
Cervovacie latky v zvieracom truse inhibuju proces
kompostovania a degraduju diverzitu prospeiného
mikrebiému v komposte.

Zabijanie  patogénov  antibiotikami degradu-
je prospedny Crevny mikrobiom a vedie k vyskytu
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mikrobidlnych druhov rezistentnych voci antibioti-
kdm. Strdcame tak moZnost’ ochrany v najkritickej-
Sich pripadoch ohrozenia zdravia fudi.

- ,Sterilné” prostredie nemocnic sa stalo zdrojom re-
zistentnych mikrébov, napriklad MRSA (Methicillin-
-resistant Staphylococcus aureus). Pobyt v nemoc-
niciach méZe byt preto pre imunitne oslabenych je-
dincov zdrojom nékazy, ktord konvenéna medicina
nevie vylieCit’ napriek tomu, Ze to dokéaze obycaj-
ny kefir cez niektory z mechanizmov, ktorym pro-
spesny mikrobiém pri vhodnych podmienkach vit'a-
zi nad patogénnym. [3, 4]

Preco a ako vieme napravit’ menované problematické
dbsledky zastaranej paradigmy?

Zabijanie nie je jedinym a, pre mnohych moZno prekva-
pivo, ani tym najicinnej3im spdsobom eliminécie pato-
genov. Chybu v pohlade na vec si Gdajne na smrtelnej
posteli uvedomil aj samotny Louis Pasteur, ked prehls-
sil, Ze ,problém spociva v prostredi, nie v mikréboch”.

Vytvorenim prostredia vhodného pre prospesny mik-
robiom sme schopni postupne eliminovat’ patogé-
ny nie ich okamzZitym zabitim (stard paradigma), ale
postupnou eliminaciou patogénov mechanizma-
mi konkurencie, inhibicie a poZierania v prostre-
di vhodnom pre prospe3ny mikrobiém (nové paradig-
ma). Uginnost’ nove; paradigmy preukazujd mnohé kri-
tické Studie hovoriace o schopnosti kompostu potladit’
patogény:

.V aktivnej tepelnej faze je teplota kompostu
dostatocne vysoka na zabitie patogénov a rast-
lin semien... “ [5]

~Vermikompost znizil vyskyt fekainych koli-
formnych baktérii na nedetegovatelni droveri
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za 90 dni. ZniZenie E. coli a celkovych koliform- |
nych baktérii mozno pripisat’ mikrobialnej kon-

kurencii.” [6]

~Kompostovanie moéze slizit ako prakticky

a ekonomicky spésob likvidacie Specifickych ri-

zikovych materidlov alebo uhynutych zvierat
potencialne infikovanych prionovymi choroba-

mi (prenqsné' spongiformné encefalopatie).” [7]

Znamena to, Ze namiesto riedenia prili§ tzko poloze-
nej otézky ako zabit’ patogén s naslednym zabitim aj
si otazku, ¢i vytvarame prostredle pre Sirenie pro-
spesnych mikrébov alebo vytvarame prostredie
pre Sirenie patogénov?

Prave kompostovanie je kliéovym prvkom biocir-
kularneho retazca, v ktorom nam ide o viac nez na-
kladanie s odpadmi. Kompostovanim myslime strikt-
ne aerébny proces mikrobialnej premeny zmesi or-
ganickych materidlov na huminové latky (¢o si takyto
proces vyZzaduje, sme popisali v &isle 5/2022 ¢asopisu
Odpady).

Kompostovanie mdZeme chapat’ ako prostriedok na
zvysenie biomasy a biodiverzity prospesného mikrobio-
mu v celom retazci od pddy, cez produkciu, spracova-
nie az po spotrebu podlfa obr. 1. Cez biologické zhod-
notenie rozloZitelnych odpadov kompostovanim na
vysokd biomasu a biodiverzitu pdde prospesného mik-
robiému vieme kon3truktivne uchopit’ zmenu paradig-
my potrebnu pre zvy3enie prirodzeného produkéného
potencialu pddy s dopadom na zdravie a vynos rastlin,
zdravie zvierat, zdravie ludi, ako aj zdravie Zivotného
prostredia s priamym suvisom s HDP a potravinovou
sebestagnost'ou Slovenska.
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Z uvedeného vyplyva, Zze kompostovanie je pri do-
drzani spréavnej kompostovacej praxe bezpeénym
sposobom zneskodnenia rastlinnych [8, 9] a Zivo-
Cisnych [7, 10] patogénov. Kvalitny kompost je da-
lej aplikéciou na podu alebo v tekutej forme folidrne
ucinnym prostriedkom potlacenia rastlinnych patogé-
nov cez mechanizmy konkurencie, inhibicie a preda-
torstva [11, 12].
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procesov a zariadeni zarucujlcich bezpecné lokéine
skompostovanie a zneskodnenie zdrojov aj tych naj-
obavanejiich patogénov predstavujl strategickd prile-
Zitost Slovenska. Uchopenim menovaného potencié-
lu biocirkularity realizujeme dodatogny multiplikacny
efekt ,vyhod, ktoré vyplyvaju zo zdravej pddy pre tudi,
potraviny, prirodu a klimu” [13]. O tento multiplika¢ny
efekt napriklad prichddzame energetickym z(ne)hod-

notenim biologickych odpadov anaerébnymi proces-
mi bez nasledného aerdbneho prekompostovania, pri
priamej aplikacii digestatov na pddu sa mézu dostavit’
problémy ,agronomické (nizka koncentricia Zivin, vy-
soka salinita, atd’), ekonomické (néklady na dopravu
a manipulaciu) a environmentélne (emisie plynov, vy-
plavovanie Zivin a Sirenie patogénov)” [14]. Velkou
prilezitostou pre pozitivhe zmeny v oblasti odpa-
darstva, pofnohospodarstva ¢i zdravia krajiny je
preto nielen prekompostovanie kalov z disticiek
odpadovych véd [15], ale aj stale diskutovanejsie
prekompostovanie odpadov bioplyniek pred ich
aplikaciou na podu. =

Spravnym kompostovanim vieme plne nahradit
prax spalovania zahradnych odpadov. Pri vysokom
zataZeni Zivotu nebezpeénymi patogénmi je sice tra-
dine zauzivana prax spalovania, no doleZité je pou-
kazat na fakt, Ze ide primarne o logistické riesenie,
pretoze pri dostatoénych kapacitach schopnych dodr-
zat' sprdvnu kompostovaciu prax moZno znetkodnit
nielen rastlinné, ale aj tie najobavanejsie ludské pato-
gény, akymi su e.coli, salmonella, shigella ¢i dokonca
priony [7].

Investicie do rozvoja kapacit pre vyrobu biologicky kva-
litného kompostu a investicie do vyskumu a vyvoja [10]
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