l NA AKTUALNU TEMU

MIKROBIOM V CYKLE POTRAVY,
PESTOVANIA A PODY ALEBO
O KOMPOSTOVANI TROCHU INAK

PhDr. Lucia Balédk Lukariova Clanok rozobera stvislosti medzi kompostovanim pre vysoky
07 PedaVita, Ziva zahrada s.r.o. obsah pédneho mikrobiému a obnovou pédy metodikou po-
travnej siete pody (Soil Food Web) Dr. Elaine Ingham. Popisuje

Martina Gaislova niektoré z funkcii Zivej pody, ktoré, inak ako péda zdegrado-

JRK Slovensko vand, umoznuji Zivot na nasej planéte v podobe nam znamej.

NaSe zdravie je prepojené s pddou a vypestovanymi
plodinami jednoduchym a silnym spojivom, ktorym je
zdravy mikrobiém v nasom vnutornom aj vonkajSom
prostredi. Ako vyzerd toto zdravie a ako ho posilnit’?
Kompost je mozno tym poslednym miestom, kde by
sme hladali odpoved, a predsa. Vitalitu a imunitu ce-
Iého mikrobialneho systému, a tym aj nasu, vie-
me jednoducho ovplyvnit prave kompostovanim
a spésobom, akym kompostujeme.

Aby sme mohli pouzit' oznacenia ,kompost” plnohod-
notne, potrebujeme najprv vediet, ¢o vsetko sa za
nimi moze skryvat'. Nie je totiz kompost ako kompost.
MoZe to byt blahodarny zdroj Zivin, na druhej strane
vsak aj akceptovatelne vyzerajuci spracovany odpad
s toxickymi latkami.

Ako vyuzit potencial kompostu?

Velkou prileZitostou dnesnej doby, 3pecidlne na Slo-
vensku, je moznost zacat zhodnocovat odpado-
vé biologicky rozlozitelné materialy komposto-
vanim. Vdaka tomu zabezpecime vacsiu diverzitu lo-
kalneho mikrobiému, ktory po aplikacii umozni pode
plnit’ ekologicko-systémové funkcie. Je dblezity aj pre
pestovanie plodin, zdravie Zivotného prostredia, na-
Sej potravy a nasho zdravia. Tato prileZitost' spociva
v kombinécii dostupnosti novych poznatkov celosve-
tového vyskumu mikrobiomu, Sikovnosti slovenskych
vyskumnikov, zaujmu polnohospodérov a legislativne-
ho rdmca kompostovania, ktory potrebujeme zmenit
a prispdsobit’ na odpadovu legislativu.

Odpoveda tieZ na otazku, preco je kompostovanie biologicky
rozlozitelného odpadu pre ¢loveka a jeho okolie prospesnejsie
ako iné alternativy spracovania tohto odpadu. Ako kompostu-
jeme pre optimalny rozvoj prospesného mikrobiém si povieme
v pokracovani tohto ¢lanku.

Vdaka pokroku v sekvenovani genému sme sa za po-
slednych 20 rokov naucili vela o fudskom mikrobio-
me a paralelne ziskavame nové poznatky o mikrobio-
me pddy. Nezivd poéda z naSich ucebnic sa stala pre-
zitkom, na Zivot v péde sa zaciname pozerat” ako na
klucovl zlozku operacného systému prirody. Vedci
dnes potvrdzuju vyse 40-rocnl skusenost’ regenerativ-
neho polnohospodarstva vo svete. UZ nie je otazkou Ci
a ako sa starat' o mikrobiém a pddu, ale skor ¢i a ako
rychlo sme schopni tieto poznatky a skdsenosti apliko-
vat' v praxi aj v slovenskom prostredi. V oblasti rege-
nerativneho polnohospodarstva aktuélne za inymi kra-
jinami vyrazne zaostavame. Vieme ich dobehnut' ale-
bo sa stat’ dokonca vzorom v implementécii systému,
ktory je zamerany na viazanie uhlika v pdde, zadrzia-
vanie vody v krajine, zvySenie trody za sucasnej reduk-
cie pesticidov a anorganickych hnojiv, zlepsenia bio-
diverzity fauny a flory, zlep3enia zdravia rastlin, zvierat
aj nas samotnych?

To, ze vieme viac o pohybe nebeskych telies nad nasi-
mi hlavami ako o péde pod nohami tvrdil uz Leonar-
do da Vinci. MoZno nés teraz po viac ako 500 rokoch
prirodné katastrofy a klimatické zmeny, popisané na
1 300 stranach v 6. sprave IPCC publikovaného v au-
guste 2021, zaujmu natolko, aby sme zacali brat’ kva-
litu pody konecne vazne. Rie$enie mame na dosah
ruky v podobe kompostu, ktory je bohaty na pro-
spesny mikrobiom. Ked' podu ozivime, zacne opat’ pl-
nit' systémové funkcie tzko spojené s klimou aj klima-
tickymi zmenami.

Nasim cielom by mala byt zdrava péda, ktora:

1. Je plna Zivota s vysokou podnou biodiverzitou
réznych druhov baktérii, prospesnych hub, prvo-
kov, nematdd a pddnych bezstavovcov. K mik-
robialnej diverzite a biomase pddy vieme pri-
spiet vyznamne prave kompostovanim, ak
cielavedome zabezpedime zakladné podmienky
z hladiska vlhkosti, teploty a zmesi vstupnych ma-
teridlov [1].

2. Je Strukturovand, baktérie spajaju drobné cias-
tocky nezivej pody do mikroagregéatov, a tie su da-
lej spojené hubovymi vlaknami — hyfami - do mak-
roagregatov viditelnych volnym okom. Kvalitnym
kompostom mozeme pdde dodat’ nielen rozne
druhy baktérii a hub, ale cielenou aplikaciou mikro-
bidlne bohatého kompostu alebo extraktu z kom-
postu mézeme prispiet k rozbitiu zhutnenia
pody, a tym k zlepseniu jej Struktury.

3. Viaze vodu, vdaka strukture je schopna absorbo-
vat' vacsie mnozstvo zrazok, ¢im prispieva k pred-
chadzaniu lokalnych zaplav. Dochadza k nim po
narazovych dazdoch alebo na miestach s degra-
dovanou podou zial' uz pravidelne aj pri beznych
zrdZzkach.

4. Cisti vodu, napriklad naviazanim toxickych latok
na huminové kyseliny a ich postupnym biologickym
odburanim. Huminové latky [2] stoja za ozdrav-
nymi ucinkami raselinovych zabalov a bahen-
nych kupelov [3] pouZivanych od staroveku a kvoli
schopnosti viazat mikotoxiny a tazké kovy, sa
zacali vyuZivat' nielen v krmive pre zvieratd, ale aj
v humannej medicine [4]. Tieto latky sa zvyknu zis-
kavat' réznymi spésobmi vratane vysoko neekolo-
gickych z raseliny a malo sa hovori o tom, Ze inten-
zivne vznikaju pocas kompostovania, ak kompostu-
jeme mikrobialne ,spravne”.

5. Viaze atmosféricky uhlik a dycha. Aerébne pro-
stredie je dolezité pre zdravie pddneho mikrobio-
mu, rastlin a aj celého ekosystému. Len s pristu-
pom dostatoéného mnozstva kyslika dokaze pdda
doslova ,zit" a viazat postupne viac a viac uhlika.
Napriklad kym vlakno prospesnej huby obsahuje
v rastlcej Spicke uhlik k dusiku v pomere pribliz-
ne 5:1, v starSich spevnenych stenach hubovych
vlakien sa pomer zvysi na 100:1, 200:1 [5] a viac.
Hranica viazania uhlika do podhubia je malo pre-
skimana. Prospesné huby zial' likvidujeme vy-
soko Gcinne spolu s plesnami fungicidmi aj
orbou. Rovnako sme vo velkej miere zredukovali
zdroj hubového inokulatu, akymi boli zdravé lesy.
Pri kompostovani mézeme dbat' na vhodné vstup-
né materialy alebo inokulaciu uz zrelym hubovym
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kompostom a potom na podmienky vhodné pre
rozvoj hub. Kym bakteridlny kompost vyproduku-
jeme rychlo, hubovo dominantny potrebuje cas
zriet'. Takyto kompost pozname velmi rychlo, vo-
nia lesom a hodi sa na doplnenie mikrobiomu de-
gradovanej pode.

. Zabezpecuje kolobeh Zivin travenim a synté-

zou latok v rozmanitej sieti mikroorganizmoyv,
ktoré enzymaticky uvolfuju ziviny z minera-
lov a z odumretej organickej hmoty a zaro-
ven neustale produkuju latky a metabolity
prospesné pre rast a zdravie rastlin. Su to ti-
sicky réznych latok, z ktorych mnohé este nepo-
zname, nehovoriac o schopnosti synteticky ich vy-
robit' a dodat’ formou hnojiva do pady alebo listo-
vej vyzivy. Predmetom mnohych diskusii a studif
je vplyv priemyselnych hnojiv na pokles Zi-
vin v dopestovanych plodinach o 5 % az 55 %
[6]. Bez diskusie vsak ostava, ze priroda funguje
Uspedne aj bez priemyselnych hnojiv, kedZe zdra-
va potravna siet' pddy automaticky zabezpedi Zi-
vinovl dostupnost’ rastlinam a vedie k bohatos-
ti Zivin v dopestovanej zelenine, ovoci ¢ sekun-
darnych produktoch. Mliecne vyrobky a maso zo
zvierat Zivenych tradi¢nou zelenou stravou preu-
kazuju viac zdraviu prospesnych a menej skodli-
vych latok ako z priemyselného chovu [7]. Prave
kvalitnym kompostom vieme potravnu siet
pody zregenerovat a podla studie na kukuri-
ci zredukovat spotrebu hnojiv aZz o 90 % [8].
Analogicky mé doplnenie probiotik a prebiotik
ozdravny Gcinok u ludi.

. Reaguje na potreby rastliny. Rastlina posiva

poédnemu mikrobidmu vylucky, tzv. exudaty. Su
vysledkom fotosyntézy a skladaju sa prevazne zo
sacharidov s trochou bielkovin pomerom asi ako
v beZnych kolacoch a tortach. Vymenou za exuda-
ty dostava rastlina naspat’ od mikrobiomu v real-
nom case potrebné Ziviny. Stromy a iné rastliny na
vy$som stupni prirodzenej pddnej sukcesie upred-
nostnuju zloZzenim svojich vyluckov huby nad bak-
tériami. Huby totiZ paralelne produkuju rozne en-
zymy, ¢im dokédzu zabezpecit' viac réznych Zivin
naraz. Ak je pddny Zivot v rovnovahe s rastlinou,
mikrobiom v korefiovom systéme presne vie, aku
zivinu alebo latku treba rastline dodat. Mimo ve-
getacného obdobia nekfmia Zivot v pdde exudaty,
ale odumreta organickd hmota, hlavne uschnuté
listy a stonky. Ak sme organickd hmotu z pola ale-
bo zahrady odniesli, je pre zachovanie dlhodobej
Urodnosti pddy doblezité, aby sme organickd hmo-
tu vhodnou formou, napriklad kompostom, vratili
spat’. A tym sa cyklus uzatvara (obr. 1).

xri Mikrobiém v cykle potravy, pestovania a pédy alebo o kompostovani trochu inak




NA AKTUALNU TEMU

Stav A Rastlina z vyssieho stupiia v pode na nizSom stupni

sukcesie, vaésina polnohospodarskych plodin a pod Stav B LR e Tl e e L

prirodné a pestovatelské systémy v rovnovahe

i
|
|
!
'

Energia na tvorbu och-
| rannych latok, povrch
/' chraneny prospesnym

3 Ochranné latky sa netvoria,
| chyba prospesny mikrobiém,
povrch pristupny chorobam

4 a skodcom . g mikrobiémom
P Y .
. 2 Y (4)
\,Ny',,z::y Dostatok viet- V;;Bk;
a objem Poda Kitiéové kych Zivin bez Péda vinicey
biomasy Ziviny umelych hnojiv a objem
zelene s prevahou chybaja, a pesticidov, s prevahou pioFasy
biomasy gar[ sa burine sa nedarf biomasy zelene
baktérii g hab =
; & (1) ‘/:5/"
S -
Slaby korenovy Silny korefovy té
Cho'zg :glét;dcov mikr:biyo'n'? raes;s\g.m. s egﬁdéotﬁi.%yk?ggigm bir:)ér\r/‘;;
rastlina odkézana na spristupnuje rastline viazané do pody
rozpustné Ziviny ziviny a vlastné metabolity.
Mik i Mikrobiémom v rovno- Prevzdusnenie
v ,,;:’0‘3,',‘,’,',”",‘;',‘.‘, Gl hys?;?:)gg § vahe s potrebami Zadririea.:?aqie vodly
s potrebami Nedostatok org. hmoty  * ! rastliny Dostatok organickej hmoty
rastlin s s
4 W Ziva zahrada s.r.o., r.s.p.
Obrazok 1 Kolobeh zivin rastlin — pédny mikrobiém (Zdroj: Zivé zéhrada s.r.o., r.s.p.,
zostavené na zaklade inych zdrojov, najma: https;//www.soilfoodweb.com)
Aj ked sme to uz spomenuli, nie je to stale celkom z hladiska odpadového hospodarstva je navrat zivin
zrejmé. Aby bol mikrobiém pddy zdravy, musime z biologicky rozlozitelnych latok spat’ do pody. Ako?
ho spravne kimit' a podu obrébat’ Setrne. V dnednej Jednoducho. Kompostovanim zameranym na obno-
dobe sa to vsak nedeje. Chybajucim prepojenim vu Zivota v pode. |
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