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Vikend

Uspejeme tam, kde
staré civilizacie zlyhali?
Vratime pode zivot?

Je to asi najvSednejsi obrazok slovenskej zimnej krajiny. Nie bieloba, ale nekonec¢na
hned obrovskych obnaZenych pooranych poli sa miha za oknami autobusu. Poda vraj
oddychuje pred jarou. ,,Nie je to celkom tak. Tato poéda prichadza o Sancu,
aby sa zregenerovala,“ rozhovori sa Lucia Balakova z registrovaného socialneho
podniku Ziv4 zahrada v Leopoldove. Péda by v zime nemala oddychovat,
mali by sa v nej odohravat napinavé dramy.
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Vratme sa o rok spat, ked
pred nami na juznom Sloven-
sku ambasador zivej pody
Lubomir Marhavy polah-

ky zaboril prsty do zimného
pola, ktoré sa uz niekolko ro-
kov neorie. Nenechava sa po
zatve holé, nezbavuje sa str-
niska. Dokonca sa eSte pod-
sieva, aby fotosyntéza v ze-
lenych rastlinach bezala na
plné obratky a sytila cukrom
vesmir pddnych organizmov,
kym sa da. Takmer vobec sa
nehnoji, nepostrekuje pro-

ti Skodcom, a predsa fantas-
ticky rodi.

Vytiahol prst vonavej, mi-
kuckej, vodou a vzduchom
presytenej zeme. A o par kro-
kov vedla si na susednej kla-
sicky zoranej ornici takmer
prsty vylamal. A nebolo to
preto, Ze by tito zem viac vy-
mrzla. Zazila identické po-
Casie. Aj rylom sa z nej taz-
ko dolovala vysuSend hruda.
Aby sa do nej na jar mohlo
nieco posiat, musi sa znicit,
roztrieskat na prach. A po-
tom zasypat kvantami hnojiv,
postrekov.

Rozdiel medzi oranym
aregenerovanym polom bez
orby je zjavny, v praxi dspes-
ne odsktisany aj na Sloven-
sku, a predsa sa na drvivej
vdacsine poli hospodari stéle
klasicky.

Prisli nadSené reakcie. Ale
aj rozhorcené. Co je to za

blaznovstvo, ved méj dedo
oral, jeho dedo oral. A ja te-
raz prestanem orat a budem
len tak zbierat kukuricu?!

V skratke - ano!

Nerypat znamena

Setrit vodou

,Zdrava a najmad ziva poda

je systém, ktory dokaze ro-
dit bez toho, aby dor niekto
rypal,“ presvied¢a Marhavy.
Dokazom st dalSie polia, kto-
ré uz niekol'ko rokov bezor-
bovym regenerativinym spo-
sobom obhospodaruje Rébert
Dohal z Polnohospodarskeho
druzstva Krakovany.

Navstivili sme ich po vla-
najsich mjovych barkach.
Bolo ocividné, ze si dokaza-
li udrzat vlahu na rozdiel od
susednych klasicky obhospo-
darovanych poli¢ok, z kto-
rych voda okamZite odtiek-
la a schli.

A ¢o peniaze? V druzstve
v Krakovanoch vdaka bezor-
bovému hospodareniu spot-
rebuj asi 45 litrov nafty na
hektar a nie 120, ako je to
bezné. Spociatku mali sice
mierny pokles vynosov, no
v rokoch 2013 az 2015 uSetrili
polovicu celkovych nakladov.
Na viacerych polickach nepo-
uzili ziaden herbicid ani fun-
gicid. Takmer uplne prestali
pouzivat hnojiva.

Za obsirnej$im vysvetle-
nim, preco to celé funguje,
sa vSak podla Balakovej, kto-
r4 pbdsobi aj v Narodnom pol-
nohospodarskom a potravi-
narskom centre, treba vybrat
najprv do lesa. Idealne do
pralesa.

makka poda
sa uplne vytra-
tila, krajina sa
scvrkla na kost
a kozu.

Platon

Netreba miliony,
staci tocit peniaze
V prirodzenom lese sa to-
tiz skryva prirodzena, vitalna
poda. Keby sme chceli pod-
la Baldkovej zmerat jej tirod-
nost, asi by sme to spravi-
li klasicky - zistovali by sme,
kolko je tam akych dostup-
nych Zivin. V zavislosti od lesa
by vSak vysledky mohli byt
rozporuplné. Mohlo by sa na-
priklad stat, Ze v tropickom
pralese by sme namerali vel-
mi nizke hodnoty. Naznaco-
vali by, Ze poda je netirodna.
Ale s tou bujnejicou zelenou
masou vSade navokol to nejde
dokopy! Ako je to mozné?
Prvotnym vysvetlenim je,
prirodzene, vyssia vlhkost
a teplota v trépoch, vdaka
¢omu sa spadnuty list rozlo-
Zi ovela rychlejsie ako v mier-
nom pasme. No najmi ziviny
sd v ustavicnom, rychlom ko-
lotoci. A prave toto je dolezita
Cast pribehu, ktora na inten-
zivne obhospodarovanych po-
liach nefunguje. Neustaly ko-
lobeh zivin a Zivota.
Baldkova to pripodobni
k ekonomike. ,,Ak do nejaké-

ho systému nalejem hoci aj
desat milibnov eur, no nebu-
de zabezpecend vymena, ak
peniaze nebudti medzi ludmi
cirkulovat, nebude to dobre.
Niekedy staci ovela mensi ob-
jem penazi, ktoré ak si [udia
neustéle postvajui, ekonomi-
ka bude zit.«

Miliény eur v jej metafo-
re dnes predstavuji hnojiva,
ktorymi v obrovskych mnoz-
stvach dotujeme polnohospo-
darske pody, v ktorych vSak
nefunguje dobre kolobeh zi-
vin.

Ale pozor, Baldkova hno-
jiva vobec nezatracuje. Pra-
ve naopak. Jednoznacne ich
musime dnes sypat, preto-
Ze inak by sme na vycerpa-
nych pddach ni¢ nevypesto-
vali. Marhavy ironicky doda,
Ze sme sa nakoniec prepraco-
vali k hydroponickému pol-
nohospodérstvu. ,,Nenasy-

pes, nemas. To je hydropoénia.

To vSak nema s prirodzenou
urodnostou ni¢ spolo¢né.“
No predsa je ina cesta. Po-
kusit sa kolobeh zivin v pode
napravit. Rozpruadit ,,ekono-
miku, vratit jej aktérov - pra-
covité mikréby. Presne o to
sa usiluje napriklad aj Inicia-
tiva obnovy pody Slovenska,
ktord v decembiri spustilo ob-
¢ianske zdruZenie PedaVita
v spolupraci s OZ Geoderma,
zapojit sa moze cez formular
na internete ktokolvek.

Restauracia

podneho Zivota

Co Zije v stvrdnutej vyschnu-
tej hrude z oraciny? Baktérie,
inak nic. Ak by sme vsak vza-

Jurajalucia
Balakovcidrzia
kompost. Ajten
moze pomoct
regenerovat
podu.

V hrude
z klasickej

oraciny okrem
baktérii nezije
takmer nic.

li pod mikroskop vzorku svie-
Zej zeme, ktort Marhavy na-
bral z nezoraného pola, je
velmi pravdepodobné, Ze by
nas ohromila farbami, tvarmi
a ruchom. Mala ukézku toho,
¢o v takej pode Zije, prinie-
sol film Zivy plast planéty
Zem - Geoderma, ktory na-
kritil pédny biolég Ladislav
Miko, byvaly vedici Zasttpe-
nia Eur6pskej komisie na Slo-
vensku.

Zdravi podu prerasta-
ju huby, pomedzi ich vldkna
sa hmyria nematédy, chvos-
toskoky, améby, bicikovce,
drobné slimédky, miniatirne
pavtikovce. Cielom regene-
rativneho alebo bezorbové-
ho polnohospodarstva je vra-
tit tieto jedine¢né organizmy
spit do ich domova.

Uz sme naznacili, Ze pri ta-
komto hospodarenti sa opla-
ti nechat v pode rastliny aj po
Zatve. Dokonca sa mozu dal-
Sie medziplodiny pred zimou
vysiat. Facélia, horcica a iné.
,,Na konci jesene ostava v pri-
rodzenych podmienkach na
pode velké mnozstvo odum-
retej organickej hmoty. Velka
Cast vegetacie uschne a spad-
ne k zemi. A do nej sa pus-
ti vSetok ten pestry podny Zi-
vot,“ naznacuje Balakova.

Ak navyse na poli zosta-
ne nieco zelené rast, rastli-
ny eSte stdle dodavaji skrz
korene po6dnemu Zivotu sl-
nec¢nu energiu skoncentro-
vanu v cukroch. Korefiovymi
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vyluckami sa zivia baktérie
a huby, a tie zas na revans
rastlindm dodaju latky, ktoré

si zaziadajud. Ide doslova o vy-

menny obchod.

Ukoristeny uhlik
»Rastlina vysle cez koren lat-
ky, ktoré signalizujua spolo-
¢enstvu hab a baktérii, Ze te-
raz potrebuje napriklad viac
fosforu. Baktérie a huby za-

¢nu nasledne produkovat en-

zymy, ktoré v pdde nastiepia
viac fosforu a posli ho rast-
line. Rastlina im posle cuk-
ry a stile dookola. Ak chces,
aby brigadnik podal vykon,
musis ho nakimit,“ smeje sa
Marhavy.

Na baktérie (a aj huby)
poluju predatory. A spolu
s nimi sa k slovu dostava aj
zaujimava matematika tiel
podnych obyvatelov.

Cukry dodavané rastlina-
mi predstavuji najma uhlik.
Ten do svojho tela zabuduji
huby. A, samozrejme, aj bak-
térie, a to v pomere asi pat
uhlikov k jednému dusiku,
ktory niektoré baktérie do-
ké&Zzu ziskat zo vzduchu. Pre-
datory, Co su napriklad prvo-
ky ako améby, tieto baktérie
lovia. Za jeden den to moze
byt az 10-tisic baktérii. V tele
predatora je vsak iny pomer
uhlika k dusiku - priblizne
30kul.

,Aby predator ziskal 30
uhlikov, musi zjest Sest bak-
térii. Ale zaroven ziska Sest

dusikov. Staci mu iba jeden,
zvysnych pét dusikov vylici
do pody,“ zjednodusene opi-

suje Baldkova jeden zo sp0so-

bov, ako sa rastliny prirodze-
ne dostand k dusiku v péde.

Bez toho, aby ju niekto dusi-
kom hnojil.

AKko nasytit Tudstvo

Orba a umelé dusikaté hnoji-
va. Su to préave tieto dva ob-
javy, ktorymi ¢lovek zasad-
ne zmenil planétu na miesto
takmer vylucne pre - ¢love-
ka.

Orba bola prvotnym vyna-
lezom, ako zvysit vynos. Clo-
vek ju vymyslel preto, aby
mal lepSiu tirodu a nasytil
viac krkov. Orbou sa mobili-
Zuju ziviny v pode. LenZe te-
raz to akosi znova nesedi.
Predtym sme pisali o tom,

ako je v dnesnych pddach na-

rusend vymena zivin, a teraz
hovorime o tom, Ze sa orbou
mobilizujd. V ¢om je prob-
1ém?

,»Ak prekrocite urcitu in-
tenzitu, mobilizicia zivin za-
¢ne byt rychlejsia, nez kol'ko
stihnu rastliny spotrebovat.
Tieto ziviny odchadzaju s vo-
dou, vetrom, eréziou sa stra-
caju z pody. Preto degradu-
ja pody,“ vysvetluje po6dny
biolég a ekolog Miko. ,,Na
dnesnych intenzivne obhos-
podarovanych poliach sme
sa ocitli niekde na polovi-
ci povodnej zdsoby organic-
kej hmoty, o tam bola. Uz

citelny pokles
Zasob orga-
nickej hmoty

Ladislav Miko

sme to stihli zvetrat, odviezt
z pola alebo sa to vyplavilo.“

Keby clovek zacal orat na
dosial neobhospodarovanom
kisku zeme a oral by desat
rokov po sebe, nic zlé by sa
nedialo, nezistili by rozdiel.
Problém vS$ak nastane po 50
rokoch intenzivneho obra-
bania a to zaZivame prave
dnes. ,,Vidno citelny pokles
zasob organickej hmoty,“
upozornuje Miko. Aj podla
neho bezorbové systémy lep-
Sie vracaju organickd hmotu
a zivot do pody.

Aka je skutocna cena
za iizasné objavy?
Lenze na zaciatku 20. storo-
¢ia sa dvaja nemecki chemici
Fritz Haber a Carl Bosch pri-
¢inili o rozvoj umelych du-
sikatych hnojiv. Obaja ziska-
li Nobelovu cenu (Haber bol
vsak okrem iného spolutvor-
com bojovych plynov vyuzi-
tych v 1. svetovej vojne).
Kanadsky profesor ceského
povodu Vaclav Smil, posobia-
ci na Univerzite v Manitobe,
¢len Kralovskej spolo¢nos-

Hore je slovenské pole
obhospodarované bezorbovym

ti Kanady, vo svojej knihe
Obohatenie Zeme (Enriching
Earth) piSe, Ze prave tito dva-
ja pani sa zasluzili o to, ze
Iudstvo narastlo z 1,6 miliar-
dy v roku 1900 na niekol-

ko miliard, aktualne takmer
osem! Stranka Our World in
Data, ktora zhromazduje ve-
decké data o svetovej popu-
lacii, chudobe, chorobach,
hlade, klimatickej zmene,
vojnach pripomina odhady,
podla ktorych by polovica
ludi na celom svete bez ume-
Iych hnojiv dnes neZila.

No prave umelé hnojiva
pokrivili rozmanita spolo¢-
nost zijacu v pode. Vyzdvihli
niektoré organizmy na tikor
ostatnych, rozvratili zabeh-
nuté vizby. Predstavuju dalsi
zasah do miliény rokov fun-
gujiceho kolobehu, vykolaji-
li ho z rovnovéhy. ,,Prave my
ludia sme spdsobili, Ze pody
stratili prirodzent tirod-
nost,“ prizvukuje Marhavy.

Stéle sa v§ak vynara rovna-
k& pochybnost. Odhliadnuc
od umelych hnojiv, ako to, Ze
civilizacie pred nami orali,
hospodarili, a pritom napre-
dovali? Naozaj napredovali?

Hmla vestiaca Zivot
Pozoruhodné fakty pripomi-
na kniha geomorfol6ga Da-
vida Montgomeryho Prach:
Erozia civilizacii (Dirt: The
Erosion of Civilizations). Sta-
ré civilizacie sa praveZe de-
gradaciou pody prepracova-
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li k ipadku. Eréziu vo svojich
Dial6goch zaznamenal aj Pla-
ton: ,,Bohatd, mikka poda

sa uplne vytratila, krajina sa
scvrkla na kost a kozu.“

,Platon argumentuje cel-
kom jasne. Grécko jeho cias
zrazu nedokazalo uZivit rov-
nako velkd populéciu, rovna-
ko velkti armadu ako v pre-
doslych obdobiach prave
preto, lebo krajina strati-
la p6du. Platén bol prvy, kto
poukazal na jasné dosled-
ky - to, ako Iudia budti zaob-
chadzat s krajinou, predzna-
mena to, ako bude krajina
neskor zaobchéadzat s Iud-
skou spolocnostou,“ povedal
Montgomery pocas jednej
z prednéasok.

Aj dnes er6ziou premie-
name krivky krajiny na puast-
ne. Mozno budu krésne, ale
neplodné. Ale budticnost za-
kryva hmlisty opar.

Podobny, aky v decembri
pozoroval Tomas Vrtik, sprav-
ca podneho fondu PD Krako-
vany. VSimol si, Ze nad pola-
mi, ktoré sa obhospodaruju
bez orby, sa topi sneh skor
ako na susednych poliach le-
ziacich v tom istom chotari,
kropenych tymi istymi zraz-
kami a la¢mi slnka. A prave
z neoranych poli sa na rozdiel
od pooranych v decembri do-
konca dvihol zvlastny opar.
,»Z nasich poli sa normalne
dymilo,“ opisuje. Vysvetlenim
moze byt prave podny Zivot.
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