Kurz kompostovania a zdravej pody
na zahrade, poliach, lukach, lesoch

W Zivi zdhrada

Ziva Zahrada je registrovany socialny podnik s dlhodobym cielom obnovovat mikrobidm [Ee— . . |

a biodiverzitu pédy a integrovat zdravotne znevyhodnenych a zranitelnych. Registrovany socilny podnik




Kurz kompostovania a zdravej poédy

Kurz je urceny pre zaciatocnikov aj pokrocilych
polnohospodarov, zahradnikov, spravcov zelene,
zaujemcov o obehovost, atd. Sklada sa z 3 Casti:

0 Distan¢né Skolenie 42 h pocas 4 tyzdriov
6 videi ako funguje p6da a 1 test, témy:
1. Potravna siet pody
Kolobeh Zivin
Viazanie uhlika v pode
Struktura paddy
Potlacenie chor6b a Skodcov
Potlacenie burin
ebinarov a 9 testov, témy:
Zdravie pody a biodiverzita
Pb6da a zdravie rastlin
P6da a zdravie zvierat
Zdravé a bezpecné potraviny
Pb6da a Zivotné prostredie
Kompostovanie a kvalitny kompost
Aplikacia kompostu
Aplikacia pripravkov z kompostu
Priklady z praxe

S ouswN

9

O N UEWN

O

2 online stretnutia, otazky a odpovede

Manual

a Workshop 6 -8 hod pocas 1 dria

Kurz polnohospodarskeho a zahradného
kompostovania

a Individualna konzultécia 2 hod

RieSenie pripadovej Studie so zohladnenim
individudlnych poziadaviek uc¢astnika kurzu
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s Profil ucastnika a absolventa kurzu

Kurz kompostovania a zdravej pody je urceny pre Siroké spektrum ucastnikov — od
zacinajucich az po pokrocilych polnohospodarov, zahradnikov, spravcov zelene,
architektov, urbanistov, pracovnikov v komunalnej sfére, ako aj pre vsetkych
zaujemcov o obehové hospodarstvo a regenerativne pristupy k pode.

Program kurzu je rozdeleny do troch ¢asti:

1. Distan¢né Skolenie (42 hodin / 4 tyZdne) — poskytuje pevny teoreticky zéklad
a zékladné ndstroje na porozumenie pédnemu ekosystému, kompostovaniu,
mikrobioldgii pody a ich prepojeniu s pestovatelskou praxou.

2. Prezenény workshop (6 — 8 hodin / 1 derl) — umoznuje prakticky nacvik
a overenie nadobudnutych poznatkov manudlnym zaloZenim kompostovej
kopy, vratane ukazky vyzretého kompostu a postdenia jeho kvality.

3. Individudlna konzultdcia (2 hodiny) — prispésobena konkrétnym potrebam
UCastnika, zameranad na aplikdciu poznatkov v praxi na vlastnej farme,
zahrade alebo v komundlnej oblasti, forma online alebo osobne.

Absolvent kurzu:

[ rozumie zékladnym principom pddnej biolégie a Zivého pddneho ekosystému,
|1 pozna typy a fazy kompostovania, vratane metdd kontroly kvality kompostu,
[ dokaZe navrhnut a riadit kompostovaci proces vhodny pre svoju prax,

[ vie zhodnotit kompost z hladiska senzorickych vlastnosti,

[l vie zhodnotit pddu z hladiska jej degraddcie a zdravia,

[ orientuje sa v principoch ekosystémovych sluzieb pddy,

[ orientuje sa v principoch regenerécie pody,

[ vie popisat vyhody kvalitného kompostu a zdravej pody,

[ je schopny aplikovat ziskané vedomosti v rdmci vlastného projektu a profesie.

U&astnik je po absolvovani kurzu pripraveny:

* kompostovat pre vlastnu potrebu,

* zapojit sa do aktivit obehového biohospodarstva v oblasti kompostu a pbdy,

* iniciovat alebo zlepsit komunitné, polfnohospodarske a obecné projekty
kompostovania,

» zohladnit zdravie pddy v environmentalnych projektoch alebo pri planovani
zelene, pestovani rastlin alebo chove zvierat,

* implementovat rieSenia pre zlepSenie zdravia pdédy na zdhrade
a v polfnohospodarstve.
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Hodnotenie a overovanie vzdelavacich vystupov -

U&astnik Kurzu kompostovania a pddy ziska po Uspe$nom
absolvovani kurzu certifikdt. Vedomosti, zrué¢nosti a kompe-
tencie Ucastnikov suU priebezne hodnotené a overované
kombinaciou viacerych metdd, ktoré reflektuju rozne Styly
ucenia a praktické potreby ucastnikov:

1. Online testy

PocCas distancnej Casti kurzu absolvuju Ucastnici 10 tematicky
zameranych testov, ktoré slUZia na overenie osvojenych
teoretickych poznatkov a podporu reflexie obsahu kurzu.

2. Osobné online stretnutia s diskusiou

Tieto interaktivne stretnutia umoznuju Ucastnikom klast otazky
k ucivu a zaroven sliuzia lektorom na neformalne overenie
urovne porozumenia vzdelavacieho obsahu.

3. Prezencny prakticky workshop

Na workshope sa sleduje schopnost ucastnikov aplikovat
vedomosti v praxi: napr. zalozenie kompostu, identifikacia
znakov kvality kompostu, optimalna vlhkost.

4. Individualna konzultacia (praktické overenie)

SIUzi ako prilezitost na priamu spatnu vazbu a overenie, ako
ucastnik chape a aplikuje vzdelavacie vystupy vo vlastnom
prostredi (napr. zdhrade, farme, komunite). Forma moze byt
prezencna, online alebo kombinovana.

5. Spatna vazba Ucastnika

Ziskavame ju formou dotaznika aj ustnej reflexie. Pomaha nam
nielen sledovat mieru naplnenia vzdelavacich cielov, ale aj
kvalitu procesu uc€enia a relevantnost témy z pohladu ucastnika.

Uspegny absolvent sa zU&astni vietkych 3 &asti kurzu a v online
testoch zodpovie minimalne 70 % odpovedi spravne.
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