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Živá Záhrada je registrovaný sociálny podnik s dlhodobým cieľom obnovovať mikrobióm 
a biodiverzitu pôdy a integrovať zdravotne znevýhodnených a zraniteľných.
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Kurz je určený pre začiatočníkov aj pokročilých 
poľnohospodárov, záhradníkov, správcov zelene, 
záujemcov o obehovosť, atď. Skladá sa z 3 častí:

Dištančné školenie 42 h počas 4 týždňov1

2

3

6 videí ako funguje pôda a 1 test, témy:

Workshop 6 – 8 hod počas 1 dňa

Kurz poľnohospodárskeho a záhradného 
kompostovania 

1. Potravná sieť pôdy
2. Kolobeh živín
3. Viazanie uhlíka v pôde
4. Štruktúra pôdy
5. Potlačenie chorôb a škodcov
6. Potlačenie burín

9 webinárov a 9 testov, témy:

1. Zdravie pôdy a biodiverzita
2. Pôda a zdravie rastlín
3. Pôda a zdravie zvierat
4. Zdravé a bezpečné potraviny
5. Pôda a životné prostredie
6. Kompostovanie a kvalitný kompost
7. Aplikácia kompostu
8. Aplikácia prípravkov z kompostu
9. Príklady z praxe

2 online stretnutia, otázky a odpovede

Manuál

Individuálna konzultácia 2 hod

Riešenie prípadovej štúdie so zohľadnením 
individuálnych požiadaviek účastníka kurzu
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3 Profil účastníka a absolventa kurzu

Kurz kompostovania a zdravej pôdy je určený pre široké spektrum účastníkov – od

začínajúcich až po pokročilých poľnohospodárov, záhradníkov, správcov zelene,

architektov, urbanistov, pracovníkov v komunálnej sfére, ako aj pre všetkých

záujemcov o obehové hospodárstvo a regeneratívne prístupy k pôde.

Program kurzu je rozdelený do troch častí:

1. Dištančné školenie (42 hodín / 4 týždne) – poskytuje pevný teoretický základ

a základné nástroje na porozumenie pôdnemu ekosystému, kompostovaniu,

mikrobiológii pôdy a ich prepojeniu s pestovateľskou praxou.

2. Prezenčný workshop (6 – 8 hodín / 1 deň) – umožňuje praktický nácvik

a overenie nadobudnutých poznatkov manuálnym založením kompostovej

kopy, vrátane ukážky vyzretého kompostu a posúdenia jeho kvality.

3. Individuálna konzultácia (2 hodiny) – prispôsobená konkrétnym potrebám

účastníka, zameraná na aplikáciu poznatkov v praxi na vlastnej farme,

záhrade alebo v komunálnej oblasti, forma online alebo osobne.

Absolvent kurzu:

rozumie základným princípom pôdnej biológie a živého pôdneho ekosystému,

pozná typy a fázy kompostovania, vrátane metód kontroly kvality kompostu,

dokáže navrhnúť a riadiť kompostovací proces vhodný pre svoju prax,

vie zhodnotiť kompost z hľadiska senzorických vlastností,

vie zhodnotiť pôdu z hľadiska jej degradácie a zdravia,

orientuje sa v princípoch ekosystémových služieb pôdy,

orientuje sa v princípoch regenerácie pôdy,

vie popísať výhody kvalitného kompostu a zdravej pôdy,

je schopný aplikovať získané vedomosti v rámci vlastného projektu a profesie.

Účastník je po absolvovaní kurzu pripravený:

• kompostovať pre vlastnú potrebu,

• zapojiť sa do aktivít obehového biohospodárstva v oblasti kompostu a pôdy,

• iniciovať alebo zlepšiť komunitné, poľnohospodárske a obecné projekty
kompostovania,

• zohľadniť zdravie pôdy v environmentálnych projektoch alebo pri plánovaní
zelene, pestovaní rastlín alebo chove zvierat,

• implementovať riešenia pre zlepšenie zdravia pôdy na záhrade
a v poľnohospodárstve.
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4Hodnotenie a overovanie vzdelávacích výstupov

Účastník Kurzu kompostovania a pôdy získa po úspešnom
absolvovaní kurzu certifikát. Vedomosti, zručnosti a kompe-
tencie účastníkov sú priebežne hodnotené a overované
kombináciou viacerých metód, ktoré reflektujú rôzne štýly
učenia a praktické potreby účastníkov:

1. Online testy

Počas dištančnej časti kurzu absolvujú účastníci 10 tematicky
zameraných testov, ktoré slúžia na overenie osvojených
teoretických poznatkov a podporu reflexie obsahu kurzu.

2. Osobné online stretnutia s diskusiou

Tieto interaktívne stretnutia umožňujú účastníkom klásť otázky
k učivu a zároveň slúžia lektorom na neformálne overenie
úrovne porozumenia vzdelávacieho obsahu.

3. Prezenčný praktický workshop

Na workshope sa sleduje schopnosť účastníkov aplikovať
vedomosti v praxi: napr. založenie kompostu, identifikácia
znakov kvality kompostu, optimálna vlhkosť.

4. Individuálna konzultácia (praktické overenie)

Slúži ako príležitosť na priamu spätnú väzbu a overenie, ako
účastník chápe a aplikuje vzdelávacie výstupy vo vlastnom
prostredí (napr. záhrade, farme, komunite). Forma môže byť
prezenčná, online alebo kombinovaná.

5. Spätná väzba účastníka

Získavame ju formou dotazníka aj ústnej reflexie. Pomáha nám
nielen sledovať mieru naplnenia vzdelávacích cieľov, ale aj
kvalitu procesu učenia a relevantnosť témy z pohľadu účastníka.

Úspešný absolvent sa zúčastní všetkých 3 častí kurzu a v online
testoch zodpovie minimálne 70 % odpovedí správne.
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