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TLAČOVÁ SPRÁVA 

 

Európske konzorcium REGE-FARMS podporí obnovu zdravia pôdy a vyškolí viac ako 300 farmárov 

Leopoldov, 12. februára 2026 

 

Na základe doterajšej spolupráce medzi Živou Záhradou a Carbonegom sa formuje nové medzinárodné 

konzorcium, ktoré prepája expertov z piatich európskych krajín. Spoločne spúšťajú projekt REGE-FARMS, 

ktorého cieľom je podporiť prechod farmárov na regeneratívne poľnohospodárstvo a posilniť odolnosť 

európskej krajiny voči klimatickým zmenám. 

Projekt je realizovaný v rámci programu Erasmus+ (KA220-VET) s celkovým rozpočtom 250 000 eur a bude 

prebiehať do 31. októbra 2027. 

Prečo je projekt dôležitý práve teraz 

Európske poľnohospodárstvo čelí rastúcim výzvam: degradácii pôdy, strate biodiverzity, extrémnym 

prejavom počasia a zvyšujúcim sa nákladom na vstupy. Na Slovensku je viac ako polovica poľnohospodárskej 

pôdy ohrozená eróziou a úbytkom organickej hmoty. 

Regeneratívne poľnohospodárstvo ponúka riešenie, ktoré: 

• obnovuje pôdny mikrobióm, 

• podporuje zadržiavanie vody v krajine, 

• znižuje závislosť od syntetických hnojív a pesticídov, 

• zlepšuje ekonomickú stabilitu fariem, 

• zvyšuje schopnosť pôdy viazať uhlík. 

Napriek rastúcemu záujmu však mnohým farmárom chýbajú praktické, overené a systematicky spracované 

informácie založené na skúsenostiach regenerácie pôdy z praxe. REGE-FARMS reaguje práve na túto 

potrebu. 

  

http://www.zivazahrada.sk/
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Čo projekt prinesie 

   Praktický tréningový balík 

• metodickú príručku pre organizovanie poľných dní, 

• 20 prípadových štúdií regeneratívnych fariem z piatich krajín, 

• 30 vizuálnych infografík, 

• bezplatnú online vzdelávaciu platformu s otvoreným prístupom. 

         Minimálne 15 poľných dní v Európe 

• aspoň 3 v každej zapojenej krajine, 

• vyškolenie minimálne 300 farmárov, 

• praktické ukážky priamo na fungujúcich farmách. 

                                 Vzdelávanie školiteľov 

• vyškolenie minimálne 40 trénerov, 

• vytvorenie siete odborníkov, ktorí budú regeneratívne princípy šíriť ďalej. 

Projekt prepája digitálne vzdelávanie s praktickými ukážkami v teréne, čím zabezpečuje, že nové poznatky 

budú okamžite aplikovateľné v praxi. 

Medzinárodné partnerstvo 

Projekt koordinuje Živá Záhrada s.r.o. RSP v spolupráci s organizáciami: 

• Carboneg Institute – Česká republika: Nezisková organizácia zameraná na podporu regeneratívneho 

poľnohospodárstva, vzdelávanie farmárov a rozvoj systémov viazania uhlíka v pôde. 

• Talajmegújító Gazdák Egyesülete – Maďarsko: Združenie regeneratívnych farmárov Maďarska, ktoré 

sa venuje vzdelávaniu, prepájaniu farmárov a podpore obnovy pôdy prostredníctvom praktických 

skúseností a výskumu. 

• MERIDAUNIA SOC. CONS. A.R.L. – Taliansko: Regionálna rozvojová agentúra podporujúca 

udržateľné poľnohospodárstvo, miestny rozvoj a spoluprácu medzi verejným a súkromným 

sektorom. 

• Biopikilo – Grécko: Inovačná spoločnosť zameraná na riešenia v oblasti regeneratívneho 

poľnohospodárstva, biodiverzity a klimatickej odolnosti. 

Partneri spájajú dlhoročnú expertízu v oblasti regeneratívneho poľnohospodárstva, pôdnej mikrobiológie, 

vzdelávania, regionálneho rozvoja a klimatických riešení. 

Koordinátor projektu, Živá Záhrada s.r.o., je registrovaný sociálny podnik so sídlom v Leopoldove, zameraný 

na obnovu pôdneho mikrobiómu a biodiverzity pôdy, integráciu znevýhodnených a podporu 

regeneratívneho poľnohospodárstva. 

http://www.zivazahrada.sk/
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Vyjadrenie koordinátora 

„Naše mikroskopické analýzy pôdnych vzoriek poukazujú na vysokú mieru narušenia biologickej rovnováhy 

v skúmaných pôdach. Oslabený pôdny mikrobióm sa premieta do nižšej efektivity živín, vyšších vstupných 

nákladov a zníženého nutričného potenciálu potravín. Obnova života v pôde je preto kľúčovým 

predpokladom jej dlhodobej úrodnosti aj klimatickej odolnosti vrátane sucha,“ uviedla PhDr. Lucia Baľáková, 

koordinátorka projektu  

Význam pre verejnosť a regióny 

Projekt prispieva k cieľom Európskej zelenej dohody, stratégie „Z farmy na stôl“ a klimatickej neutrality do 

roku 2050. 

Zdravšia pôda znamená: 

• kvalitnejšie potraviny, 

• stabilnejšie a atraktívnejšie vidiecke regióny, 

• vyššiu odolnosť voči suchu a extrémom počasia, 

• vyššiu biodiverzitu, 

• zníženú potrebu agrochemikálií, 

• dlhodobú udržateľnosť poľnohospodárstva. 

REGE-FARMS má ambíciu podporiť farmárov – regeneratívnych, ekologických aj konvenčných – pri úspešnej 

implementácii praktík, ktoré zlepšia zdravie ich pôdy aj dlhodobú stabilitu hospodárenia. 

Výzva pre farmárov a odbornú verejnosť 

Farmári, poľnohospodárski poradcovia, vzdelávacie inštitúcie a organizácie so záujmom o regeneratívne 

poľnohospodárstvo budú mať možnosť zapojiť sa do poľných dní a využívať vytvorené vzdelávacie materiály. 

Aktuality o projekte budú zverejňované prostredníctvom partnerov na ich sociálnych sieťach a neskôr aj na 

projektovej platforme, ktorá vznikne v priebehu roku 2026. 

Kontakt 

Lucia Baľáková, Živá Záhrada s.r.o., Leopoldov, lucia.balak@zivazahrada.sk, +421 917 454497 

www.zivazahrada.sk, www.pedavita.sk, facebook.com/zivapoda, youtube.com@zivapoda, instagram.com/ziva_poda 

Živá záhrada s.r.o. je registrovaný sociálny podnik v Leopoldove s dlhodobým cieľom obnovovať mikrobióm 

a biodiverzitu pôdy a integrovať zdravotne znevýhodnených a zraniteľných. 
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